PRZYBLIZONY PLAN SZKOLENIA GT

28.02-01.03.2026 - Krajkowo

28.02.2026 (sobota)

Godz. 15.00 - 19.30

1. Rejestracja uczestnikow
2. Zajeciateoretyczne:
|. Wprowadzenie do budowy parkuréw
e Rolaiodpowiedzialnos¢ gospodarza toru (GT) w kontekscie zawodow roznej rangi
o Wspotpraca GT z sedzig gtownym i organizatorem
e Znaczenie parkuru dla bezpieczenstwa koni i zawodnikéw
Il. Rodzaje przeszkod w skokach przez przeszkody
o Klasyfikacja przeszkéd:
o stacjonaty,
o oksery,
o szeregi,
o kombinacije,
o przeszkody specjalne (mur, row z woda).
e Funkcja poszczegdlnych typdw przeszkdd w parkurze
e Dobodrrodzaju przeszkody do:
o rangi zawodow,
o klasy konkursu,
o wieku i doswiadczenia koni oraz zawodnikow
V. Przepisy konkurencji skoki przez przeszkody
o Podstawowe regulacje PZJ dotyczace:
o wymiaréw przeszkod,
o dozwolonych materiatéw,
o zasad bezpieczenstwa
e Roznice w przepisach w zaleznosci od:
o rangi zawodoéw,
o kategorii wiekowych,
o typoéw konkurséw

01.03.2026 (niedziela)

Godz. 09:00-18:00
Od rana bloki III 1 IV (czg¢$¢ teoretyczna), nastgpnie zaje¢cia praktyczne na hali.

Przerwy:
e przerwa kawowa — ok. 11:30
e przerwa obiadowa — ok. 14:00

[ll. Budowa przeszkdd i toru przeszkéd na podstawie planu parkuru
e Czytanieiinterpretacja planu parkuru
¢ Elementy sktadowe przeszkody:
o stojaki, dragi, deski, podmuréwki
e Zasady prawidtowego ustawiania przeszkdd:
o linie najazdu,



o odlegtosci,
e Logika prowadzenia parkuru i ptynno$¢ przejazdu
IV. Etapy pracy gospodarza toru
e Przygotowanie parkuru przed zawodami:
o dobdér materiatow,
o planowanie pracy zespotu technicznego
e Budowa parkuru:
o kolejnos¢ ustawiania przeszkoéd,
o kontrola zgodnosci z planem
e Odbidr parkuru:
o sprawdzenie wymiaréw,
o korekty techniczne
e Praca GT w trakcie zawodoéw:
o zmiany wysokosci i szerokosci,
o reagowanie na uwagi sedziow

3. Zajecia praktyczne
I. Rysowanie planow parkuréw
e Oznaczenia graficzne stosowane w planach parkuréw
e Samodzielne rysowanie parkuru:
o wyznaczanie linii przejazdu,
o humeracja przeszkdd,
o zaznaczanie kombinacji i szeregow
e Analiza poprawnosci przygotowanych planéw
Il. Ustawianie parkuru w praktyce
o Przeniesienie planu parkuru na plac / hale
¢ Prawidtowe ustawianie przeszkdd w terenie
e Korekta ustawien pod katem:
o rytmu,
o bezpieczenstwa,
o ptynnosciprzejazdu
lll. Mierzenie i kontrola wymiaréw
e Pomiar:
o wysokoscii szerokosci przeszkéd,
o odlegtosci w kombinacjach i szeregach
IV. Dob6r materiatu parkurow
¢  Wptyw materiatu na:
o optyke przeszkody,
o trudnosé techniczng,
o bezpieczenstwo

4. Podsumowanie i dyskusja

¢ Omodwienie najczestszych problemdéw w pracy GT

e Pytania uczestnikéw i analiza praktycznych przyktadow

e Wskazoéwki do dalszego rozwoju kompetencji w zakresie budowy parkuréw



