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WIZJA: Wszyscy jezdzcy Wielkopolskiego Zwigzku Jezdzieckiego znajg standardy i wzorce prawidtowej pracy z
konmi, a przetozeniem tej wiedzy jest reprezentowanie na zawodach réznej rangi: wysokiego poziomu jazdy
z solidnymi podstawami oraz dobrostanu koni wynikajgcego z prawidtowej opieki i partnerskiego
traktowania.

CELE:

e Osiggniecie jednomysinosci w wielkopolskim jezdziectwie - solidne podstawy praktyczne i teoretyczne
jezdzcow.

e Wyrdwnanie szans dla wszystkich jezdZzcodw chcacych sie rozwijaé.

e Utatwienie rozwoju poprzez zwiekszenie dostepnosci szkolen.
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Dzienn Otwarty Konnej Wielkiej Kadry - gtéwne zatozenia:

1.
2.
3.
4.

Dostepnos¢ dla jak najwiekszego grona jezdzcow.
Weryfikacja poziomu jazdy - wsparcie dla jezdzcéw i wskazanie dalszego kierunku pracy.
Spotkanie i dyskusja w gronie: jezdziec - trener - rodzic - WZJ - szkoleniowcy.

Spotkanie i konsultacje ze specjalistami z réznych dziedzin hippiki i sportu.




Dzien Otwarty Konnej Wielkiej Kadry
- druga edycja z Dawidem Rakoczym

DATA: 20 lutego 2022 r.
HIPODR

ORGANIZATOR: Komisja Szkolen WZJ

UCZESTNICY: zawodnicy dyscypliny skoki przez przeszkody chcacy sie rozwijaé i tworzyé
wspdlnote jezdZzcow Wielkopolski oraz towarzyszacy im trenerzy i rodzice
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Uczestnicy - kwalifikacja

Szkolenie skierowane do obecnych lub przysztych zawodnikéw skokdw przez przeszkody, ktérzy cenig sobie
rozwdj i doskonalenie swoich umiejetnosci, a takze chcg tworzyc spotecznosé jezdzieckg Wielkopolskiego
Zwigzku Jezdzieckiego.

Zapraszamy mtodzikow, juniorow mtodszych, junioréw i mtodych jezdzcow z podziatem na 3 grupy
zaawansowania:

1. Poziom |- jezdzicy z brgzowg odznaka

2. Poziom Il - jezdzZcy ze srebrng odznaka

3. Pozioma lll - profi - jezdZcy na poziomie ztotej odznaki (ze wzgledu na matg popularnos¢ zdawania tych
odznak nie jest ona wymagana, wymagane posiadanie srebrnej odznaki oraz rekomendacji swojego
trenera)
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Program

1. Spotkanie z przedstawicielami WZJ i szkoleniowcami
2. Cze$¢ praktyczna w podziale na poziomy zaawansowania:

a. trening ujezdzeniowy w ramach rozprezenia — okoto pét godziny
b. trening skokowy — okoto pét godziny
Pytania i odpowiedzi w trakcie i po treningach




Ujezdzenie
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Przeszkody skakane w zadanej przez
trenera kolejnosci.
Po kazdym skoku cavaletti.




W trakcie catego szkolenia...

1. Kazdy jezdziec oraz jego trener otrzymajg wskazowki do dalszej pracy
2. Mozliwos¢ dyskusji z osobami z WZJ oraz obecnymi szkoleniowcami
3.  Wymiana wiedzy, potrzeb, pomystéw....




Szkoleniowcy i specjalisci Dnia Otwartego

Dawid Rakoczy

Jan Kurek
Anna Bilska

Cztonkowie zarzgdu Wielkopolskiego Zwigzku Jezdzieckiego
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